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這裏溪流縱橫、濕地潤城，是國際濕地之
城、國家水生態文明示範區；這裏沃野千
里、碧田萬頃，有着 「小天府」 之美譽，是
國家農村產業融合發展示範區；這裏處在重
慶市 「一區兩群」 和川東北的重要聯結點
上，是重慶市主城都市區東向開放的重要支
點，是大三峽綠色發展的縱深地帶，是深化
川渝東北合作的天然橋頭堡。這就是重慶梁
平區！
黨的二十大報告中指出，高質量推動成渝

地區雙城經濟圈建設。立足渝東平原，梁平
被賦予重大歷史使命。聯接大主城，融入
大三峽，協同川東北，圍繞建設生態優
先綠色發展先行示範區目標，建設生
態文明典型示範區、承接產業轉移
示範區、鄉村振興示範區、現代田園
城市，共建明月山綠色發展示範帶，打
造踐行 「綠水青山就是金山銀山」 樣板
地。梁平奮力譜寫高質量發展高品質生活新
篇章。
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濕地被譽為 「地球之腎」 「物種基因庫」，與森
林、海洋並稱為地球三大生態系統。古往今來，人類
逐水而居，文明伴水而生，人類生產生活同濕地有着
密切聯繫。今年11月，《濕地公約》第十四屆締約方
大會秘書處為第二批 「國際濕地城市」頒發證書。作
為中國西南地區唯一一個獲得此稱號的城市，梁平區

獲頒 「國際濕地城市」證書。
梁平位於川東平行嶺谷腹心地帶，具有 「三山五

嶺，兩槽一壩，丘陵起伏，六水蜿蜒」的特殊地貌，
儘管沒有大江大河，但梁平境內408條流域水系縱橫
交錯、78 座湖庫星羅棋布、80 萬畝稻田濕地蔚為壯
觀，是一座名副其實的濕地與城市交融的生態之城。

近年來，梁平區推進全域治水·濕地潤城，堅持以
生態保護為主，打造以自然濕地為主體、以人工濕地
為補充的完善濕地生態群落，繪就 「山水林田湖
草，梁平生命共同體」的濕地畫卷。

位於梁平城區的雙桂湖國家濕地公園被譽為 「三峽
風景眼·重慶生態湖」，它的前身是小一型水庫張星橋
水庫。曾經，這裏被垃圾、污水、外來物種、上游農

業面源污染等問題圍困，湖水曾因肥水養魚造成湖
底淤泥沉積、水體富營養化，一度降至劣Ⅴ類。
在 「全域治水·濕地潤城」理念的引領下，梁平以

雙桂湖為核心，連通河湖庫塘，再造城市 「三生」空
間。將雙桂湖、湖體水域劃為生態保育區，先後實施
環湖管網、智慧濕地、濕地修復等 18 項生態工
程，修復都梁飛雪、梁山草甸等 10 餘處濕地生態景
觀，完善了巡湖道路、環湖智能步道、環湖棧道、公
廁、生態停車場等各種配套設施。

同時，在湖岸採用 「小微濕地+」模式打造泡泡濕
地、生物溝、梯級小微濕地、竹林濕地和稻田濕地
等，最大限度保護生態肌理和曲美岸線，復原自然生
態風貌。近萬畝環湖小微濕地和帶狀城市小微濕地
群，在吸納和凈化地表徑流，攔截鄉村生活點源和農
業面源污染的同時，形成了別有風味的環湖多維迷你
生態景觀。

生態環境好不好，鳥兒會用 「腳」投票。如今，雙
桂湖水質由劣Ⅴ類達到Ⅲ類標準，每到冬季，包括國
家Ⅰ級保護動物青頭潛鴨在內的上萬隻雁鴨類候鳥都
會來雙桂湖越冬棲息。今年，已有10000餘只候鳥飛
抵梁平雙桂湖國家濕地公園，數量創歷史新高，雙桂
湖已然成為鳥類遷徙途中一個幸福驛站和部分候鳥的
重要越冬地。

隨着生態保護修復成效顯現，梁平積極探索濕地生
態產品價值實現途徑，在全國率先探索推廣 「鄉村小
微濕地+環境治理、有機產業、民宿康養、生態旅
遊」等模式，建成400餘個具有典型示範效應的小微
濕地，大力發展小微濕地經濟，逐步形成經濟作物種
植、水產養殖、濕地康養、濕地旅遊四大生態產業，
人均可支配收入增加至3.2萬元，小微濕地已成為鄉
村振興的一道靚麗風景。

打好 「生態牌」 擦亮國際濕地城市金招牌

民以食為天，近年來，一種以農、畜、禽、水產品
為原料的預製菜成為懶人經濟背景下的市場 「頂
流」。數據顯示，2021年，中國預製菜市場規模已達
到3500億元，預計5年內有望實現萬億元以上規模。

面對這一巨大的潛在消費市場，不少地區躍躍欲
試，享有 「巴蜀糧倉」美譽的梁平率先起勢發力，提
出建設以川菜菜系為主的 「中國（西部）預製菜之
都」，聚力打造近期15平方公里、遠期30平方公里
的預製菜產業園，成為重慶深度布局預製菜產業的先
行者。

發展預製菜產業，梁平底氣十足。千年古邑梁平坐
擁巴渝第一大平壩，自然資源條件獨特優越，是國家
級重點產糧大區、全國商品糧基地、國家農產品質量
安全區。以稻子、柚子、鴨子、竹子、豆子 「五子登
科」為代表的豐富農產品資源享譽西南。預計2022
年農林牧漁業總產值達102億元，農產品155億元。

當前，梁平已創成重慶 「兩群」區縣首家市級高新
區，農產品加工體系較為完善，擁有奇爽食品、張鴨子
食品等生產性企業，預製菜產業年產值已逾200億元。

今年，梁平區專門制定出台了《關於推動梁平區預
製菜產業高質量發展的實施意見》，明確了以川菜為
主攻方向，重點發展川菜、火鍋為特色的預製菜，爭
創西部領先、全國一流的預製菜產業基地。同時圍繞
生產加工、綜合服務、物流樞紐三大功能建設預製

菜產業園區。梁平還出台支持預製菜產業高質量
發展的 「10 條激勵措施」，設立了總規模 10
億元的預製菜產業發展引導資金。

種下營商環境 「梧桐樹」，引得鳳凰競飛
來。近日，梁平區預製菜重點招商企業
——海老漢（重慶）食品在梁平正式開
門營業，梁平預製菜 「大家庭」再添生
力軍。據了解，作為一家以海鮮預製菜
食品研發、生產、銷售為主的全產業鏈企
業，海老漢（重慶）食品擁有現代化海鮮預製
菜加工生產線和2000多平方米的國內先進冷庫，
可年加工預製菜品6000多噸。

推動預製菜企業升級發展邁向綠色化、高端化、智
能化是梁平建設 「中國西部預製菜之都」的關鍵之
一。今年10月入駐梁平中國西部預製菜之都產業園
的兩顆豆公司通過不斷研究開發新型生產設備，讓豆
筋生產從 「小作坊」走上了 「自動化、智能化、規模
化、標準化」發展道路。近期，該公司生產的梁平豆
筋經檢驗檢疫合格，首批2噸豆筋訂單交付，出口美
國洛杉磯，兩顆豆公司因此成為業內首家出口美國的

豆筋製品生產企業。
預製菜一頭連着鄉村振興，一頭連着消費變革，對

於實施鄉村振興戰略、擴大內需和促進消費有着十分
重要的意義。當前，梁平正搶抓成渝地區雙城經濟圈
建設和重慶 「一區兩群」協調發展的重大機遇，把握
預製菜產業發展新風口，賦能食品工業提質增效。

做強 「農文章」 領跑預製菜萬億級新賽道

下好 「聯動棋」 打造川渝區域協作樣板間

熱烈祝賀香港商報創刊70周年！

濕地公
園野鴨自
在覓食。

梁平區
竹山鎮獵
神村小微
濕地。

中國西部
預製菜之都
展覽館

位於梁平
高新區的中
國西部預製
菜產業園。

重慶梁平：力建川渝東北合作橋頭堡

「青山一道同雲雨，明月何曾是兩鄉。」橫亘於川渝
之間的明月山，曾經是川渝兩地交流的一道阻礙。如今
卻有了一個響亮名字—— 「明月山綠色發展示範帶」。

明月山地處川渝東部交界處，北承大巴山脈，
橫跨重慶梁平區、長壽區、墊江縣，四川省達

川區、鄰水縣、大竹縣、開江縣7個區縣，
是川渝東出北上的重要通道和三峽庫區綠

色發展的縱深地帶和經濟腹地。
2020 年初，成渝地區雙城經濟圈
建設上升為國家戰略。梁平瞄準

時機、積極倡導，牽頭推進 7
個區縣共同簽署《共建明月

山綠色發展示範帶合作協議》，
開啟了踐行 「兩山論」、共唱 「雙

城記」的綠色生態協同發展之路。
明月山是長江上游的重要生態屏障，

是川渝東北寶貴的生態資源，是川渝合作
的重要紐帶。近年來，梁平與明月山毗鄰區縣

共同實施明月山區域生態系統保護與修復，持續
推進山水林田湖草生態保護修護，強化生態環境聯防
聯治，聯動落實 「河長制」 「林長制」，持續打好藍

天、碧水、凈土三大保衛戰，共同推進龍溪河、銅缽
河等流域水環境綜合治理，全力築牢長江上游重要生
態屏障。

在堅持 「以生態引領綠色發展」為主基調的前提
下，梁平還與明月山毗鄰區縣圍繞電子信息、消費品
工業、生物醫藥、新材料、環保建材、新能源等產業
深化合作，加快產業協同發展，共同打造川渝東北綠
色製造業基地。

截至目前，川渝東北電子信息產業園進展順利；梁
平的中國西部預製菜產業園順勢崛起；墊江投資50
億元的重慶首個智能裝配式建築產業園建成投產；大
竹川渝合作產業園建設穩步推進，累計完成投資41
億元；梁平的東方希望、達州的麗天牧業等生豬項目
加快建設，推動形成500萬頭生豬產業基地。

不止如此，在民生服務方面，七區縣落地落實川渝
通辦事項，謀劃打造明月山會展中心、明月山康養中
心、明月山生態文明學校，推行社保卡川渝閱讀 「一
卡通」；在基礎設施建設方面，加快梁平至開江高速
公路等大通道建設的推進力度，全面打通跨省毗鄰
「斷頭路」，七區縣往來更便捷、合作更緊密。
文旅活動亦精彩紛呈，7月-8月，由梁平區牽頭攜

手明月山脈其他6區縣共同舉辦了主題為 「踐行 『兩
山論』共建明月山的 「首屆明月山生態旅遊文化節」
系列活動，活動內容有：開幕式、明月山綠色發展示
範帶旅遊推介專場及旅行社媒體採風踩線、愛尚重
慶·梁平暑期消費季暨第十五屆啤酒節、 「夜竹海·潮
生活」美食音樂會、 「喜迎二十大 邁向新征程」七
區縣主題攝影、書畫展暨川渝美協採風活動、重慶
「格林童話之夜」走進梁平等，受到兄弟城市和遊客

的一致好評。文化節期間，視頻直播瀏覽量達1500
萬人次，發放2000萬元惠民消費券，深受明月山脈
文旅企業的擁護和遊客的喜愛。

特別值得一提的是，7月下旬明月山脈七區縣攜手
共同承辦了綠色中國行—走進美麗明月山系列活動，
共9項子活動，此活動由全國綠化委員會、國家林業
和草原局、全國關注森林活動執行委員會、中國綠化
基金會、四川省關注森林活動組委會、重慶市關注森
林活動組委會主辦，活動內容多、規格高、宣傳廣，
極大地提高了明月山脈旅遊的知名度和影響力。如
今，美麗的明月山已經成為川渝東北毗鄰七區縣攜手
發展的紐帶，處處響徹綠色發展的主旋律。梁平，綠
水青山正在變為金山銀山。

梁平雙桂湖國家濕地公園梁平雙桂湖國家濕地公園。。


