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作者簡介：吳文豹，前香港大學中醫學院副教授，從事中醫
臨床、醫學教學55年。曾在滬時從業西醫骨科，臨床經驗達17
年。在中醫骨傷、推拿、針灸及中西醫結合領域頗有造詣。對
臨床、教學有獨特見解與自己的理論學說。

邁入邁入 6060 歲之後歲之後，，若眼睛看東西越來越模糊若眼睛看東西越來越模糊，，有有
可能是患上了白內障可能是患上了白內障。。白內障是退化性疾病白內障是退化性疾病，，病病
發率隨年紀增加發率隨年紀增加，，患者平均年齡約患者平均年齡約 6565 歲歲。。記者專記者專
訪眼科專科醫生李琬微訪眼科專科醫生李琬微，，講解白內障成因講解白內障成因、、分類分類
及治療方法及治療方法，，提醒讀者要注意防曬提醒讀者要注意防曬、、戒煙等戒煙等，，預預
防白內障形成防白內障形成。。 記者記者：：KarenaKarena

許多人都知道「是藥三分毒」這個道
理。對於中藥「有毒」一說，中醫古著
早有記載。二千多年前的《神農本草
經》，就將中藥分成上、中、下三品，
下品藥多數有毒，不能長期服用。所謂
「有毒」，主要是指服用後出現不良反
應及副作用，提醒人們中藥有偏性，必
須謹慎使用。

中藥中確有少數藥物能引發不良反
應，如植物藥中的川烏、草烏；動物藥
中的蟾酥、蜈蚣、水蛭等。礦物藥的輕
粉、雄黃、黃丹等。吸入少量砒霜粉
塵，會出現頭痛、發熱、嘔吐、視力模
糊、全身乏力、抽搐等症。但讀者不用
擔心，中國目前應用的12807種中藥，可
引發不良反應的只有 120 種，不到 1%，
引起嚴重不良反應的不超過50種，遠低
於西藥的副作用。

說到有毒之藥，不少人會想到砒霜，
因它經常出現在古裝戲劇，用以謀財害
命。傳說中如服用 0.001 克砒霜就會喪
命，但事實上，製成丸散劑後，砒霜可
用到0.004克，如改用外敷，用量還可以
再大一些。砒霜等藥，雖然有毒，但在
經驗豐富的名醫手中，治療疑難雜症、
重症都有很好的效果，如安宮牛黃丸、
牛黃解毒片，都含有有毒的中藥雄黃和
朱砂，但從古至今，活人無數，從未發
生中毒現象。近代研究證明，雄黃可以
治療白血病而得到醫學界公認。砒霜注
射液治療原發性肝癌、白血病也有很好
的效果。

關於砒霜，在中醫歷史上有這樣的故
事。清末民初，上海有一醫術高明的中
醫，名叫張驤雲，求醫之人門庭若市。
一天來了一位病人，骨瘦如柴，肚大如
鼓，自述一天食飯二斤還吃不飽，但人
卻越來越瘦，四肢無力。張醫切脈問
症，按摸肚皮後，開出一張藥方，囑病

人須餓肚一日，方可食藥。說三天之內
病情就會好轉。病人但見處方上只開一
味藥「砒霜四両」，嚇得半死。心想，
砒霜是毒藥，誰人不知，何況要服四
両？他想張醫是位名醫，應不會亂來，
惟他仍自作主張先配二両服用，服後腹
痛如絞，大便排出許多白色長蟲，便後
頓感腹痛減輕、舒服輕鬆，全身也感有
些力氣，食量見減少。

過些日子他到張醫處覆診，張醫問：
「你沒有照我開的劑量服藥？現在就毫
無辦法了。」病人說：「那我補吃砒霜
二両不就可以了嗎？」張醫急道：「不
行了，因你腹中蟲子太多，上次只服二
両砒霜，沒有把蟲子全部殺掉，現在補
吃，剩下的蟲子已學乖了，不會再吃你
服的砒霜，蟲子不吃砒霜，就會被人體
吸收，你就會中毒而死。」病人回家
後，左思右想，決定補吃二両砒霜。果
然不到一刻工夫，就中毒而亡了。所以
說毒砒霜可以治病，但不當用藥，即可
送命。

有些中藥被大眾認為無毒性，甚至是
補藥，但若應用不當，沒有對病人「辨
證論治」，同樣會令服用者出現藥物不
良反應，令其有「中毒」的副作用。如
體質虛弱的人不適合服用人參，服用後
會出現大汗淋漓的虛脫現象，就是俗語
說的「虛不受補」。現代研究發現，如
每天服用人參超過30克，連服兩個月，
就會有頭暈、煩躁、失眠、血壓升高等
症狀，出現濫用人參綜合症。

所以說，即使是藥性無毒之藥、補益
之藥，如果違背了中醫「辨證論治」的
治病原則，而不綜合病人的病情、體
質、年齡等各種因素開藥，良藥也會出
現「毒性」。所以有人說：「甘草、人
參也能殺人」。「是藥三分毒」說的就
是這個道理。
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預防胃炎有辦法預防胃炎有辦法

白內障是全球頭號致盲殺手白內障是全球頭號致盲殺手，，世界衛生組織報告世界衛生組織報告
指出全世界有近半成眼盲患者指出全世界有近半成眼盲患者，，因老年性白內障而因老年性白內障而
失明失明。。眼科專科醫生李琬微指出眼科專科醫生李琬微指出：「：「在眼球內瞳孔在眼球內瞳孔
後有一個水晶體後有一個水晶體，，它狀態健康時清澈透亮它狀態健康時清澈透亮，，能調節能調節
使光線集中在視網膜上使光線集中在視網膜上，，功能就像相機的鏡頭功能就像相機的鏡頭。。年年
紀大後水晶體內的蛋白質退化紀大後水晶體內的蛋白質退化，，水晶體會硬化混水晶體會硬化混
濁濁，，看東西時變得模糊看東西時變得模糊，，令令視力日漸減弱視力日漸減弱。」。」

分類及成因分類及成因

形成白內障的原因很多形成白內障的原因很多，，可分為先天性和後天可分為先天性和後天
性性，，李醫生解釋李醫生解釋：「：「先天性白內障成因包括胎內感先天性白內障成因包括胎內感
染染、、染色體變異染色體變異，，或患有遺傳病或患有遺傳病，，如唐氏綜合症如唐氏綜合症。。
後天性白內障可分為原發性和繼法性後天性白內障可分為原發性和繼法性，，原發性白內原發性白內
障是由於老年退化所致障是由於老年退化所致，，是在長者中最常見的成是在長者中最常見的成
因因，，6060歲或以上的年齡群組超過八成人士做臨床歲或以上的年齡群組超過八成人士做臨床
檢查都會有不同程度的白內障檢查都會有不同程度的白內障。。繼法性白內障則包繼法性白內障則包
括因虹膜炎括因虹膜炎、、青光眼青光眼、、視網膜病變等眼睛疾病所引視網膜病變等眼睛疾病所引
起起，，或因嚴重糖尿病使眼內的液體含糖量偏高所導或因嚴重糖尿病使眼內的液體含糖量偏高所導
致致，，又或眼睛受到外力撞擊或異物入眼所引發又或眼睛受到外力撞擊或異物入眼所引發。。此此
外外，，吸煙吸煙、、近視過深都會導致白內障近視過深都會導致白內障。」。」白內障的白內障的
形態也可以分類形態也可以分類，，李醫生表示李醫生表示：「：「核性白內障主要核性白內障主要
發生在水晶體中心核仁部位發生在水晶體中心核仁部位，，通常病人會伴隨近視通常病人會伴隨近視
加深的症狀加深的症狀。。皮質型白內障發生在外圍皮質層皮質型白內障發生在外圍皮質層，，漸漸
漸向內生長而影響視力漸向內生長而影響視力，，病人較畏光病人較畏光，，對強光敏對強光敏
感感。。後囊型白內障發生在水晶體後囊後囊型白內障發生在水晶體後囊，，視力下降比視力下降比
前兩種類型更快速前兩種類型更快速，，而且眼睛在越光的地方而且眼睛在越光的地方，，就越就越
看不清楚看不清楚。」。」

初期症狀初期症狀

不少人認為長時間使用電子產品會加快白內障的不少人認為長時間使用電子產品會加快白內障的
出現出現，，但其實白內障形成主要與紫外線有關但其實白內障形成主要與紫外線有關，，李醫李醫
生指出生指出：「：「暴露在紫外線下是引發白內障的主要原暴露在紫外線下是引發白內障的主要原
因因，，如漁民如漁民、、農民農民、、高爾夫球運動員高爾夫球運動員、、職業司機等職業司機等
經常曝曬並接觸到紫外線經常曝曬並接觸到紫外線，，皆會提高患上白內障的皆會提高患上白內障的
風險風險。」。」除了視力模糊除了視力模糊，，白內障還有其他症狀白內障還有其他症狀，，李李
醫生補充醫生補充：「：「白內障患者不論看遠或近的物件白內障患者不論看遠或近的物件，，影影
像都會變得模糊像都會變得模糊，，且看起來有疊層且看起來有疊層、、殘影的感覺殘影的感覺，，
眼睛感到炫光眼睛感到炫光、、畏光畏光，，覺得光線周圍出現光圈分覺得光線周圍出現光圈分
散散，，或是看晚間的路燈或車燈感到非常刺眼或是看晚間的路燈或車燈感到非常刺眼。。有些有些
病人出現眼睛度數變來變去的情況病人出現眼睛度數變來變去的情況，，如近視如近視、、老花老花
突然加深突然加深、、又突然降低又突然降低。。水晶體除了混濁水晶體除了混濁，，還會變還會變
黃黃，，眼中世界就像變了色調眼中世界就像變了色調，，對比度對比度、、鮮豔度下鮮豔度下
降降，，變得像一張黃褐色的老照片變得像一張黃褐色的老照片。」。」

治療方法治療方法

目前白內障沒有藥物治療目前白內障沒有藥物治療，，主要透過主要透過
手術治理手術治理，，李醫生表示李醫生表示：「：「利用手術摘除混濁的水利用手術摘除混濁的水
晶體後晶體後，，再用人工水晶體來取代原來水晶體的功再用人工水晶體來取代原來水晶體的功
能能。。現時手術技術進步現時手術技術進步，，術後只造成微創傷口術後只造成微創傷口，，如如
超聲乳化微創手術超聲乳化微創手術，，另有飛秒激光手術幫助矯正散另有飛秒激光手術幫助矯正散
光和增加手術準確性光和增加手術準確性。。另外另外，，人工晶體的選擇也有人工晶體的選擇也有
更多更多，，如單焦距晶體如單焦距晶體、、散光晶體散光晶體、、多焦距晶體多焦距晶體，，能能
同時矯正近視同時矯正近視、、老花及散光老花及散光，，令病人手術後減低對令病人手術後減低對
眼鏡的依賴眼鏡的依賴。。然而然而，，所有手術都有風險所有手術都有風險，，包括發炎包括發炎
後感染後感染、、不能夠完全清除白內障不能夠完全清除白內障、、玻璃體出血玻璃體出血、、視視
網膜脫落等網膜脫落等。。治療後也有病人在兩三年內出現後囊治療後也有病人在兩三年內出現後囊
增生或者後囊混濁的情況增生或者後囊混濁的情況，，感覺像白內障復發感覺像白內障復發，，但但
實際上白內障是不會復發的實際上白內障是不會復發的，，此時經醫生檢查後需此時經醫生檢查後需
要再接受激光手術治療要再接受激光手術治療。。嚴重的白內障會導致青光嚴重的白內障會導致青光
眼眼，，也可能會增加手術的困難度與併發症產生的機也可能會增加手術的困難度與併發症產生的機
會會，，因此愈早治療愈好因此愈早治療愈好。」。」若是已經患有白內障若是已經患有白內障，，
宜定期到眼科門診檢查宜定期到眼科門診檢查，，以免錯失以免錯失手術時機手術時機。。

預防方法預防方法

手術過後手術過後，，患者日常要多加注意保護眼睛患者日常要多加注意保護眼睛，，李醫李醫
生解釋生解釋：「：「手術後患者可能會眼乾不適手術後患者可能會眼乾不適，，可多滴滋可多滴滋
潤的眼藥水潤的眼藥水。。日常要保持清潔日常要保持清潔，，洗頭時要小心洗頭時要小心，，並並
避免進行劇烈運動避免進行劇烈運動。。手術後一個星期手術後一個星期，，生活大致上生活大致上
可回復正常可回復正常，，唯一要注意術後一個月內不可以游唯一要注意術後一個月內不可以游
泳泳。。不少人擔心手術後不能坐飛機不少人擔心手術後不能坐飛機，，其實手術過程其實手術過程
中不涉及氣體注射中不涉及氣體注射，，因此飛機內的艙壓不會影響接因此飛機內的艙壓不會影響接
受過這類手術的病人受過這類手術的病人。。無論是否患有白內障無論是否患有白內障，，日常日常
防曬都非常重要防曬都非常重要，，在戶外工作或是從事戶外活動在戶外工作或是從事戶外活動
時時，，最好佩戴防紫外線的眼鏡最好佩戴防紫外線的眼鏡，，又或戴帽子又或戴帽子、、持持
傘傘。。除了預防白內障除了預防白內障，，也能保護黃斑點也能保護黃斑點。。另外另外，，吸吸
煙者是白內障高危險群煙者是白內障高危險群，，因此應及早戒煙因此應及早戒煙。。減少使減少使
用電子屏幕用電子屏幕，，保持均衡飲食及規律運動保持均衡飲食及規律運動，，預防高血預防高血
壓壓、、高血脂及高血糖高血脂及高血糖，，都是預防眼睛老化的好方都是預防眼睛老化的好方
法法。」。」白內障雖然是由老化引致白內障雖然是由老化引致，，但透過及早預但透過及早預
防防，，做好防曬做好防曬、、戒煙及控制三高戒煙及控制三高，，還是有機會延緩還是有機會延緩
這種疾病的發生這種疾病的發生。。
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上班族生活忙碌、三餐不定時，容易出現消
化不良、腸胃不適等問題，其中胃炎是較常見
的都市腸胃病。腸胃肝臟科專科醫生薛立威講
解胃炎的症狀及治療方式，並介紹預防方法。

薛立威醫生指出，胃炎可分為急性和慢性：
「急性胃炎是由於胃黏膜受到刺激或感染引起
的短期炎症，通常會在幾天或幾周內自行緩
解，但在病程中可能會出現上腹疼痛、噁心、
嘔吐、胃氣脹等症狀。最常見的刺激物包括藥
物 （如阿士匹靈等）、酒精、過分辛辣或酸性
的食物等。最常見的原因是感染性胃炎，例如
細菌感染、病毒感染或真菌感染，幽門螺旋菌
是其中一種經常引起急性胃炎的細菌。慢性胃
炎是一種長期存在的胃黏膜炎症，可以持續數
月甚至數年。慢性胃炎可能導致胃黏膜萎縮、
胃酸分泌減少等問題，進而影響消化功能。長
期而嚴重的慢性胃炎有可能產生病變，增加胃
癌的風險。大部分輕微的慢性胃炎都沒有症
狀，即使有，症狀也比急性胃炎輕微，例如胃
部不適、噁心、食慾不振等。慢性胃炎的主要
原因是長期的胃酸刺激，常見的危險因素包括
長期吸煙、飲酒、不良的飲食習慣等。」

胃炎症狀因人而異，不同類型的胃炎，症狀
也有所不同。以下是常見的胃炎症狀：

1. 感到上腹部疼痛、不適或脹氣感，在進食
後加重或減輕。

2. 感到噁心和嘔吐，這些症狀在早晨或空腹
時尤為明顯。

3. 感到食慾不振，進食量減少。
4. 導致腹瀉或便秘。
5. 感到胃灼熱或胃酸倒流，在夜間或躺下時

尤為明顯。
6. 伴隨其他症狀，如口乾、口臭、噯氣等。
若出現上述症狀，建議及時就醫。
胃炎的治療方法根據病因和症狀而有所不

同，薛醫生表示：「醫生會處方抑制胃酸的藥
物（如H2受體阻抗劑），中和胃酸值。如發現
有幽門螺旋桿菌，會處方抗生素加高劑量和質
子泵抑制劑。如病人需要服食止痛藥，盡量以
含有對乙酰氨基酚的止痛藥代替非類固醇類消
炎藥。

斷食法或加重胃炎病情

胃炎患者應少吃甜食，薛醫生解釋：「糖分
在腸道難以吸收，會令腸道排出水分，形成肚
瀉。近年標榜零卡路里的飲品，其甜味來自不
能被腸胃吸收的糖分，所以引致的肚瀉情況會
更嚴重。」近年流行不同的斷食法，最常見的
有「168斷食法」，薛醫生解釋：「有研究顯示
斷食法能減輕身體發炎，加速新陳代謝，亦可
能對恢復腸道細菌微生態有正面作用，但暫時
尚缺乏嚴謹的醫學研究去證實。如本身患有急
性胃炎，或比較嚴重的慢性胃炎就要多加留
意，因長時間斷食或會加劇胃炎病情。」

對於胃炎患者來說，維持良好的飲食習慣十
分重要。薛醫生建議：「胃炎患者宜食用清
淡、易消化的食品，如粥、清蒸魚、蒸蛋等。
應多吃高纖食品，如蔬菜、水果等。選擇低脂
肪的食品，如瘦肉、雞胸肉、魚肉等，以及非
刺激性食品，如煮熟的蔬菜、飯糰等。富含益
生菌的食品也應多吃，如酸奶、酸菜等。」

預防胃炎的關鍵是避免胃黏膜受到刺激，薛
醫生建議：「避免暴飲暴食或長期飢餓，避免
食用過度刺激性、油膩、辛辣食物等。保持飲
食衛生，避免食用不潔食品。控制壓力，如適
當休息、運動等。避免飲酒和吸煙，過量飲酒
和吸煙會刺激胃黏膜，引起胃炎。適當用藥，
避免長期使用非類固醇消炎止痛藥、阿士匹靈
等會刺激胃黏膜的藥物。同時要預防幽門螺旋
桿菌感染，如避免吃生的食物，保持個人衛生
等。」只要避免不良飲食習慣、保持健康生活
規律，自然有助預防胃炎。 記者：嘉禧

甜食是胃炎患者的甜食是胃炎患者的
「「大敵大敵」，」，宜少食宜少食。。

多吃蔬菜水果等高纖維食物多吃蔬菜水果等高纖維食物，，避免攝避免攝
取過多醣類及澱粉取過多醣類及澱粉，，有助控制體重有助控制體重，，從從
而預防三高而預防三高，，減低患白內障的機會減低患白內障的機會。。

白內障成因與紫外線有莫大關白內障成因與紫外線有莫大關
係係，，在陽光猛烈的日子到戶外活在陽光猛烈的日子到戶外活
動動，，宜佩戴太陽眼鏡宜佩戴太陽眼鏡。。
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認識白內障認識白內障 延緩眼花問題延緩眼花問題

定期檢查視力定期檢查視力，，可以掌握可以掌握
治療白內障的最佳時機治療白內障的最佳時機。。

白內障是退化性疾病白內障是退化性疾病，，如如
發現家中長者視力變得模發現家中長者視力變得模
糊糊、、畏光等畏光等，，應及早尋求眼應及早尋求眼
科醫生協助科醫生協助。。


