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【香港商報訊】記者戴合聲報道：發展局局長
甯漢豪在網誌表示，今年是東江水供港六十周
年，發展局及水務署以 「一脈相連 飲水思源」為
主題，自去年 9 月起聯同多個專業及社會團體舉
辦一系列多元化活動，截至今年 7 月底已推出 16
項活動或節目，讓市民深入了解東江水供港歷史
及意義。

網誌介紹，7月份舉行的 「識水思源」國家水利建

設暨文化科技參訪團由水務署、香港工程師學會及
香港教育工作者聯會聯合舉辦，約 120 名香港中學
生、工程系大專生、青年工程師、工程業界及相關
政府部門代表參與。五天的參訪團於7月21日至25
日前往鄭州、安陽、北京等地，考察國家重點水利
建設，以及文化歷史及科技地標，目標讓香港年輕
一代及工程業界親身體會國家水利建設的偉大成
就，更深入了解國家深厚的歷史文化和科技發展，
從而加強年輕一代的愛國情懷，以及業界作為 「國

家未來建設者」的使命感。
在北京行程的最後一天，甯漢豪亦親自率領參訪

團出席座談會，向國務院港澳事務辦公室及水利部
就是次參訪活動作出總結及分享，當中也非常高興
聽到年輕團員分享其得着。

甯漢豪亦指，會繼續推展更多慶祝活動，包括舉
辦 「好水好魚標誌創作比賽」、 「東江供水60周年
傳承划」划艇比賽、 「東江水供港60周年同樂日」
以及出版紀念書籍等。

【香港商報訊】記者葉家亨報道：浸信會愛羣社
會服務處 「兒童及青少年身心健康服務」在去年11
月至今年 3 月進行 「2025 年中學生幸福感調查」，
成功收集1802位中學生的有效問卷，並於8月31日
下午公布結果，顯示整體受訪學生幸福感只屬一般
水平，5 分為最高，平均分只達 2.9 分，跟去年相
若。33.6%受訪學生幸福感達高水平，較去年上升
7.3%，男生幸福感（2.97 分）顯著高於女生（2.8
分） 。

調查顯示，學生在情緒健康方面，整體學生的狀
況和去年差不多，超過兩成受訪學生出現中度至非
常 嚴 重 的 抑 鬱 （25.9% ） 、 焦 慮 （22% ） 、 壓 力
（20.8%），或需要尋求協助。生活滿意度方面，學
生最不滿的生活範疇依照次序為 「時間管理」
（40.7% ） 、 「學 業 」 （36% ） 、 「公 開 考 試 」

（33.6% )。 最 滿 意 的 則 依 次 序 為 「家 庭 關 係 」
（51.8%）、 「身體狀況」（46.9%） 及 「人際關
係」（43.1%）。分析顯示， 「人際關係」、 「社會
狀況」和 「家庭關係」與幸福感呈高度相關。

22％受訪學生感焦慮
調查亦發現，約三成學生有學業拖延行為，受訪

學生最常見的拖延行為，依托包括 「功課拖到最後
一刻才開始」（29.2%）、 「直至接近截止日期才
做」（28.4%） 以及 「常被其他更有興趣的事情分散
注意力」（27.4%）。整體受訪學生焦慮平均分為
4.38分，和去年相若。22%受訪學生達中度至非常嚴
重程度焦慮，須尋求專業協助。學生最常見的焦慮
徵狀多數與身體警號相似，依次 「我快要暈倒」
（22.8%） 、 「我感到恐懼」（21.7%） 和 「我感無

緣無故感到害怕」（15.9%）。

約三成有學業拖延行為
一向對自己要求高的阿I，讀大專院校時不時在限

期前 「趕功課」，沒有尋求別人幫助，有十份功課
只完成其中三份，最終因未能如期遞交功課而休
學，導致陷入惡性循環，出現心跳加速、手震、手
汗等徵狀，情況就如 「滾雪球一樣」。她兩年多前
向服務處求助，拖延繳交功課的情況得到改善，更
重拾自信。

身兼香港整全普及精神健康協會主席的港大精神
醫學系名譽臨床教授黃德興說，拖延行為有時反映
學生在面對壓力或情緒困難時的逃避傾向拖延。有
見及此，他特別強調 「及早介入」的重要性 「內在
因素」，並呼籲社會各界攜手作出多元支援。

【香港商報訊】本港的旅遊業勢頭強勁。旅遊
界立法會議員姚柏良昨日表示，按初步數據，8月
訪港旅客已突破1月份474萬人次的高位，預料成
為疫後單月新高，甚至有望破500萬人次。他甚至
預料，今年本港全年的旅客人數有望達5000萬人
次。

姚柏良出席電視節目時表示，8月訪港旅客已突
破1月份474萬人次的高位，預料成為疫後單月新
高，甚至有望破500萬人次。他又提及7月及8月
初步共有約960萬人次，按年升一成四至一成半，
原因包括啟德體育園這個盛事地標啟用，政府及
業界亦加強宣傳，推出新產品。

預期全年達5000萬人次
姚柏良進一步引伸說：回看 1 至 8 月的表現來

看，相信今年有機會達5000萬，較政府預期好，
「因為原本我們下半年，尤其第四季，也是傳統

旺季，再加上第四季有很多不同的盛事，亦有全
運會」。

不過，他亦表示，相比起疫前的入境旅客數
字，本港旅遊經濟仍未完全復蘇，他引述2018年
上半年商務過夜旅客數據，稱2025年上半年僅達
2018年（疫情前）同期的76%，建議政府應推出
更多獎勵計劃吸引展商在港參展。

第十五屆全運會將於11月舉行，被問到業界會
因全運會推出多少 「一程多站」的行程，姚柏良
認為這次賽事在促進旅遊及經濟角度而言是新嘗
試，需要 「實踐去檢驗真理」，又相信整體而言
可對大灣區的形象作很好的宣傳，能吸引其他省
市旅客多到訪大灣區。

【香港商報訊】大灣區青年發展促進會於本年
暑假期間舉行，分別前往25天寧夏及21天中山的
「青年職業技能提升內地實習計劃2025」，讓香

港青年以不同的方式走進內地，認識並了解最新
的內地就業市場、工作環境及模式。該會昨日舉
行總結分享會，主禮嘉賓包括港區全國人大代
表、大灣區青年發展促進會名譽會長林至穎；廣
東省政協委員會委員、大灣區青年發展促進會會
長簡汝謙；寧夏回族自治區青年聯合會常務委員
及港區召集人、大灣區青年發展促進會主席譚麗
時等。一眾參與青年都對自己的職涯規劃有更清
晰的方向。

林至穎在致辭時提到這次短期的實習計劃對於
香港青年是不可多得的機會，能夠以與平日的交
流團不一樣的方式於中山或寧夏短期實習與生
活，融入當地，深入了解不同的民族文化、就業
市場、工作模式，以及生活習性。他認為，實習
計劃除了讓香港青年可以多走進內地，更可以幫
助他們找到日後就業的目標及方向。同時，他寄
語參與實習計劃的香港青年珍惜及銘記這次的實
習機會及學習經歷，並在日後就業時學以致用。

增身份認同見證祖國發展
譚麗時亦在致辭時感謝寧夏回族自治區的支持

並協助籌找了不少好的實習崗位，包括寧夏博物
館、寧夏圖書館、寧夏廣播電視台、中國工商銀
行銀川東城支行及部分非遺及文創企業等，讓十
六位參與寧夏實習計劃的香港青年有豐富多樣的
實習及學習機會，利用25天的時間打破對寧夏的
既有想法，了解真正的寧夏。

此外，她感謝中山市人力資源及社會保障局為
十四位參與中山實習計劃的學生統籌實習崗位，
讓大家都能深入了解內地的職場。她同時也鼓勵
香港青年把握每一次到訪內地考察交流的機會，
增強身份認同及歸屬感，見證及了解祖國的發
展。

大灣區青年發展促進會就 「青年職業技能提升內地實習計劃
2025」 舉行分享會。 記者 崔俊良攝

口岸路線提供足夠班次
運輸署指，今日會派員到全港主要公共運輸交匯

處、車站、學校區（如北角寶馬山、九龍塘、黃大
仙蒲崗村道及葵涌葵盛圍）、陸路口岸及隧道等實
地監察，在有需要時加強服務及實施相應交通管理
措施。署方並已提醒主要公共運輸服務營辦商提供
充足服務，並在有需要時加密和調配後備班次和人
手，應對乘客需求。同時，署方已提醒提供接駁陸
路口岸服務的本地專營巴士及跨境巴士營辦商，提
供足夠服務予跨境學生。服務學校區的特別路線亦
將恢復。

運輸署提醒學生應盡快熟習往返學校的交通路線
和班次，尤其是新校學生，乘搭渡輪則應進一步了
解航線的船種和航程時間。往返學校時亦應注意道
路安全，正確地使用行人過路設施橫過馬路；橫過
馬路時不應使用流動電話或音響耳筒機、玩遊戲機
或飲食。

港鐵加派人手協助
市民可留意運輸署網頁、 「香港出行易」流動應

用程式、電台和電視台的最
新交通消息，或向公共運輸
營辦商了解服務詳情。

此外，港鐵表示，今日會
在開學日初期於各車站加派
人手協助乘客，維持暢順有
序的客流。同時，港鐵亦會
密切監察各鐵路線運作情
況，並在有需要時相應調節服務，以應付乘客需
求。港鐵指出，開學日的整體交通一般會較繁忙，
提醒學生應預早出門，並留意交通安排。乘客亦可
於 MTR Mobile 查看列車到站時間、車廂載客情況
及最新車務資訊。

九巴城巴加強服務
為配合學校開學，九巴開學日將加強17條路線服

務，包括來往天水圍天慈及福田落馬洲的B1線；而
城巴17條學校路線將恢復星期一至五的常規服務，
另外有近40條路線提供特別班次及適時加強服務，4
條接駁陸路口岸路線亦會加強服務，頭班車開出時
間介乎早上6時45分至7時10分。

開學前夕西九高鐵站人頭湧湧
另外，不少趁暑假北上到內地遊玩的港人，於開

學日前夕才回港。據媒體報道，高鐵西九龍站昨日
下午的抵港大堂，有大批市民排隊出閘。據高鐵站
屏幕顯示班次，約5至10分鐘有一班車從深圳、廣
州、汕頭等城市抵港。高鐵站內範圍絡繹不絕，不
少人是一家大小、扶老攜幼回港。不少港鐵職員都
在場協助，以疏導人潮，現場秩序大致良好。

此外，天文台昨日稱，9月1日是開學日，高空擾
動會為南海北部帶來驟雨，預測有幾陣驟雨，初時
部分地區驟雨較多及有雷暴，日間短暫時間有陽
光，氣溫最高32度。

開學日公共交通適時加密班次
運輸署派員實地監察加強服務

【香港商報訊】記者區天海報道：今日為開學日，莘莘學子重返
校園。運輸署提醒學生和家長，整體交通預計會較繁忙，應預早出
行以免延誤。駕駛人士應盡量避免駕車前往學校區。而運輸署緊急
事故交通協調中心今早將提升至最高級別的聯合督導模式運作，聯
同警方及主要公共運輸營辦商共同實時密切監察開學日的交通及公
共運輸服務情況。高鐵西九龍站在開學前一日亦見回港的人潮。

中學生幸福感調查 最滿意「家庭關係」

議員：8月訪港客
料創疫後單月新高

港青赴內地實習
拓視野增競爭力

甯漢豪：港青北上考察水利建設「識水思源」

運輸署提醒學生運輸署提醒學生
和家長和家長，，預計預計99月月11
日開學日整體交通日開學日整體交通
會較繁忙會較繁忙，，應預早應預早
出行以免延誤出行以免延誤。。
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