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【香港商報訊】記者霄紅、實習記者施子鴻報道：由

香港好聯盟主辦的《人口政策與香港未來發展論壇

2025》，於13日在灣仔會展中心圓滿舉行。勞工及福利

局副局長何啟明，中聯辦協調部副部長李玲，香港好聯

盟會長陳婉嫻、主席梁頌恩，鴻文慈善基金主席劉洪文

燕，全國婦聯主席林怡（視頻）等擔任主禮嘉賓，以及

全國政協委員、立法會議員黃錦輝，中國人口與發展研

究中心主任三級研究員王暉，立法會議員林琳，香港好

聯盟副會長蔡鄭臻，前民政事務局局長政治助理黎穎瑜

等主講及分享嘉賓在內的特區政府官員、內地專家、學

者及社會各界人士均匯聚此論壇，共同探討低生育率、

人口老化、家庭友善政策等議題，為香港未來人口政策

發展提出具前瞻性和可行性的建議。

出席《人口政策與香港未來發展論壇2025》主禮嘉賓、分享嘉賓及全場來賓大合照。 （本版攝影：崔俊良）

何啟明致辭。

嘉賓倡重塑婚育友好環境

王暉從內地的經驗出發，分析了國家人口政策的演變，包括從「一孩

政策」過渡到「三孩政策」的背景與挑戰。她指出內地現行政策強調

「生育支持體系建設」，包括託育、教育、住房等；強調人口政策需要

配合文化背景與社會認知，不能單靠經濟誘因；她建議香港可參考內地

在地方層級試點政策的模式；倡議建立兩地人口政策交流平台，促進政

策協同與經驗共用。

林琳指出，年輕一代的婚育觀已大幅改變，普遍對結婚與生育持觀望

甚至負面態度。她強調生育政策需從「價值觀層面」重新定位，重建對

家庭的正面認同；人口政策不應只「鼓勵生孩子」，而是「鼓勵建幸福

家庭」。她建議推行婚育教育、青年家庭支援津貼、公共房屋優先安排

等。

梁頌恩總結致辭，她感謝各界鼎力支持，並表示要應對低生育率與人

口老化雙重挑戰，政府必須從政策層面全力支持婦女的婚育決策、健康

權益與就業參與，共同建構一個能讓女性「生得到、養得起、做得好」

的現代社會，為香港未來注入新動力。

黎穎瑜以新加坡為例，介紹該國面對人口老化與生育率下降所採取的

多管齊下政策，例如提供高額育兒補貼與稅務寬免；建立「婚育配對平

台」與婚前輔導制度，以提升婚育成功率；強調「國家與家庭共擔育兒

責任」的文化觀念建構等。

婦女與家庭政策不可分割

主講嘉賓冀共同推動跨界別合作

何啟明致辭時指出，香港正面對出生率低、人口老化及人才流動等多

重挑戰，對長遠發展影響深遠。是次論壇旨在匯聚各界聲音，為特區政

府制定人口政策提供實質建議。他表示，好聯盟一直關注婦女與家庭需

求，並將繼續向政府建言獻策。他期望透過與內地機構加強合作，共同

推動本港人口政策完善，為香港未來發展注入新動力。

勞動力市場方面，何啟明主張通過職業培訓及「中高齡就業計畫」提

升婦女及中高齡群體就業率。香港需平衡服務業導向與製造業缺口，優

化「高才通計畫」吸引高增值產業人才，同時完善「兒童津貼」等家庭

支持政策，構建「家庭友好型」社會環境。

何啟明表示，針對香港老齡化、勞動力短缺及生育率低迷問題，政府

正積極推動多項社會福利政策與人口政策並軌發展。他提出需借鑒內地

經驗，通過優化生育支持（如延長產假、增加託育設施）及開發銀髮人

力資源緩解壓力。他強調，香港作為非主權地區，需以「居民權」吸引

國際人才，同時深化大灣區跨境協作，建立養老及託育資源分享機制。

蔡鄭臻從社區實踐角度出發，分析香港新世代的生育意願與住房、經

濟、職場支持及社會觀念密切相關。她建議政府改善經濟與住房條件、

營造家庭友善環境、推廣婚姻與家庭教育、強化生育醫療支援，並與社

區組織合作建立青年婚戀平台，營造積極婚育文化。

為香港未來注入新動力

在託育服務領域，何啟明指出私立託兒所費用高昂，社區保姆供不應

求，建議通過「社區保姆計劃」標準化培訓及公私合作模式降低成本。

政府近年推動「學校課後託管服務計劃」，目標覆蓋所有小學，但需加

強資源配置與服務品質監管。

隨後，林琳、蔡鄭臻與黎穎瑜三位嘉賓分別分享了「新世代的婚育觀

與香港人口政策發展」、「香港家教家風」、「新加坡人口政策的現況

與發展」等核心議題。

林怡通過視頻致辭時指出，中國式現代化是需要千家萬戶參與的共同

事業，全國婦聯近年來持續深化家庭工作，實施「家家幸福安康工

程」，推動完善生育支持政策體系，並引導青年樹立正確的婚戀觀與家

庭觀。她充分肯定香港好聯盟在推動人口政策發展方面的積極作用，並

表示全國婦聯願與香港各界加強交流合作，共同為「一國兩制」事業與

民族復興偉業團結奮鬥。

各位主講嘉賓何啟明、王暉和黃錦輝分別進行了以「香港政府的人口

相關政策」、「內地人口政策對婚育的推進和成效」、「AI時代對家庭

教育的影響」為主題的分享發言。

黃錦輝探討了人工智慧時代下，家庭教育及育兒方式所面對的新挑戰

與新契機。他介紹AI技術將重塑未來家庭的教育方式與親子互動，家長

需提升「數碼素養」，善用工具輔助子女學習，而非完全依賴；建議政

府推動「數碼家庭教育政策」，協助家長與孩子共同適應未來人機共融

時代下的教育模式；呼籲社會關注「數碼鴻溝」，確保基層家庭不被科

技變革邊緣化。

她向記者介紹了香港好聯盟對於「鼓勵婦女生育」與「促進女性就

業」兩個重點範疇的重視和關注。

劉洪文燕亦在採訪中表示，解決人口問題不能只靠數據和經濟政策，

必須從家庭出發，從價值觀入手，而婦女在家庭教育和家風建設中的角

色是非常重要的。她強調，自己在能力範圍內會竭盡全力婦女工作，希

望該論壇能夠引起更多人群乃至全社會的關注，尤其是政府方面的重

視，能得到更多相關方面的政策支持。

論壇開場由陳婉嫻致歡迎辭，她表示，本論壇旨在進一步提升社會對

人口政策的關注，促進跨部門交流與合作，推動香港制定更具前瞻性的

人口政策。她強調：「人口政策不應只聚焦經濟與數據，更應結合人本

關懷與文化傳承；婦女是推動家庭教育與家風建設的關鍵力量，她們的

參與將成為政策落地的關鍵推動者。」

陳婉嫻開場致歡迎辭。 林怡通過雲端以視頻形式致辭。

王暉做「內地人口政策對婚育的推進和成效」主題
分享。

黃錦輝做「AI時代對家庭教育的影響」主題分享。 梁頌恩總結發言。

香港好聯盟主辦 鴻文基金贊助

《人口政策與香港未來發展論壇2025》《人口政策與香港未來發展論壇2025》隆重舉行隆重舉行《人口政策與香港未來發展論壇2025》隆重舉行

香港好聯盟會長陳婉嫻（左）與中聯辦協調部副部長李玲（右）為
鴻文慈善基金會主席劉洪文燕頒發感謝狀。

第二輪分享嘉賓Q＆A互動環節。主禮嘉賓、分享嘉賓一同進行論壇亮燈儀式。


