
國慶假期後就是中秋佳節國慶假期後就是中秋佳節，，香港各區舉辦豐富的慶祝活香港各區舉辦豐富的慶祝活
動動，，節日氣氛濃厚節日氣氛濃厚，，除了到綵燈會看花燈或看舞火龍除了到綵燈會看花燈或看舞火龍，，還還
有不少應節活動及中秋工作坊有不少應節活動及中秋工作坊，，與市民及遊客共慶佳節與市民及遊客共慶佳節。。

記者記者：：KarenaKarena
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琪琪，28 歲，工作緊張，平時飲食睡眠不規
律，近幾年體重不斷增加，月經周期不斷拖
後，開始2至3個月來1次月經，後來不吃通經
丸就不來月經。近期體檢發現卵巢多囊症。琪
琪聽說通經丸多吃不好，就不吃了，月經已1年
沒有來。

琪琪因工作緊張不能按時吃飯，經常饑一頓
飽一頓導致胃腸功能下降，即中醫所說的脾
虛，脾胃是後天之本，不但可以化生氣血，又
可以運化體內的水濕，如果脾虛不能運化水
濕，就會發生水濕內停，濕聚生痰，若痰濕阻
滯運送經血的道路，就會出現閉經。中醫書
《婦科切要》云：「肥白婦人，經閉而不通
者，必是濕痰與脂膜壅塞之故也。」

中醫治療方法

琪琪的閉經屬於痰濕阻滯型，常有月經延後，

經量少，色淡質黏膩，漸至月經停閉；或伴形體
肥胖，胸悶泛惡，神疲倦怠，納少痰多或帶下量
多色白，苔膩，脈滑等症。中醫會用健脾燥濕化
痰，活血調經的方法治療。常用方劑為四君子湯
合蒼附導痰丸。中藥有黨參、白術、茯苓、甘
草、法半夏、陳皮、蒼朮、香附、膽南星、枳
殼、生薑、神曲、當歸、川芎等。常用成藥為參
苓白術散。

針灸治療的基本處方有關元、腎俞、三陰
交、合谷、歸來等穴。諸穴均用補法或平補平
瀉，可加灸。全方能調理肝、脾、腎三臟，通經
活血，促使經血來潮。痰濕阻滯加上脾俞、陰陵
泉、豐隆等穴，以祛濕化痰，活血通經。每周1
至2次。

建議患者需保持作息規律，飲食適宜，少食辛
辣、油炸、油膩之品，以保養脾胃，增強體質，
積極鍛煉，多做室外運動，有助維持月經正常。

中秋假期好去處中秋假期好去處
賞月觀賞月觀燈舞火龍燈舞火龍

今年適逢內地十一中秋雙假期，假日開始前深圳寶安重磅文旅接連啟幕，灣區之
眼正式迎客、歡樂港灣歡樂劇場同步開啟首演，假期不妨到此旅遊，期間設有國潮文
化市集，以及多個消費購物優惠，為旅客提供豐富多采的文旅體驗。 記者：Hei

內地內地黃金周假期黃金周假期
去寶安吃喝玩樂去寶安吃喝玩樂

港風沉浸式舞台

歡樂港灣繁星音樂季以「港風」、「懷舊」為基
調，融合港灣場域特色，營造悠閒放鬆的氛圍感。
音樂季打造以「灣區之光」摩天輪為背景的主舞
台，以「星夢騎園」旋轉木馬、東岸商業街區的2
個小舞台的創新舞台布局，構建音樂與文化體驗空
間，為觀眾提供具互動感的體驗方式。即日至10
月 7 日每日有 4 場音樂演出，流行、港樂輪番上
演，現場還有復古懷舊主題巡遊互動，帶來沉浸式
音樂體驗。10月的周末還將舉辦音樂派對活動，
營造富有藝術氣息與節日氛圍的公共空間。旋轉木
馬並推出四大「夢幻」主題限定活動：「夢幻騎士
團」達人互動巡遊、「馬上求籤」好運抽取、「拍
馬屁」趣味留言牆及周末拍立得免費體驗，生日遊
客還可解鎖專屬音樂乘坐體驗。

國潮文化市集

清平古墟是深圳四大古墟之一，現已改造為一個
集影視、藝術、休閒、文旅於一身的影視小鎮，適
合漢服同袍、傳統文化愛好者，以及喜歡拍照、逛
市集、看演出的年輕人。第三屆「漢裳清平」國潮
文化周在清平古墟影視文化園盛大啟幕，活動以
「穿越百年．國風沉浸」為主題，融合演藝、影
視、非遺與互動體驗。文化周以「全域演藝」為特
色，即日起至10月8日設有「雲想霓裳」漢服文化
展展示從秦漢至明代的服飾演變，讓觀者感受華夏
衣冠的流變與底蘊。「清平墟市」每日下午四時並
設有國潮市集，永興橋成為市集背景，古街巷化為
巡遊舞台，營造出「沉浸式影視劇場」效果，遊客
身着漢服行走其間，並可體驗現場製作糖畫、剪
紙，品嘗古法酸梅湯、桂花糕，更可淘到獨具匠心
的傳統好物。

消費購物優惠

喜歡購物的旅客不可錯過壹方城，中秋節期間舉
辦「月色潑墨音樂會」，來自深港兩地的音樂人將
為觀眾帶來一場「月下音樂之約」。商場亦準備了
購物優惠，會員到店即贈小國旗或愛國貼紙，消費
享全場3倍積分；任意消費並積分可得2小時免費
停車；美食低至人民幣9.9元。

大仟里購物中心則引進 IP「Chill 醜登西 ba-
by」，打造怪誕藝術展，消費者可與 5 米高巨型
「八妹」及 5 大抽象裝置互動打卡。場內並設有
「醜東西市集」，即日起至10月8日，商場展開服
飾零售低至2折、美食低至5折、免費停車4小時
等系列大促活動。港澳旅客可憑有效證件，前往商
場客服中心領取總價值人民幣500元的優惠券大禮
包（涵蓋茶飲券、服飾券、餐飲券等）和500會員
積分、行李免費寄存、酒店專屬折扣等5項專屬權
益。

漫遊海景公園

假日不妨與家人到訪前海石公園，在潮汐起伏
間體驗灣區的浪漫生活。前海石公園（桂灣段），
前身為演藝公園，背靠桂灣，面朝大海。桂灣段與
雙界河段總佔地面積約24.4萬平方米，以「聚合環
鏈」為設計理念，將城市肌理與海灣生態有機融
合，打造建築景觀一體化的公園，以「星空草坪+
日落大道+都市沙池」為核心中軸展開空間布局，
形成藝術生活港灣。

環繞草坪的300米音樂噴泉每日獻上三場光影水
舞。草坪兩側匯聚多間美食品牌，為遊客提供豐富
餐飲與休憩選擇。園內設有漫遊代步車、雙人自行
車等設施。海邊的都市沙池設有休閒躺椅與遮陽
傘，坐擁270度環海視野，並可遠眺「灣區之光」
摩天輪與壯麗天際線。假日期間，該處將上演音樂
演出、露天放映、藝術沙龍、日咖夜酒等多樣文化
活動，營造兼具格調與溫度的城市休閒空間。

維園綵燈會維園綵燈會

康樂及文化事務署康樂及文化事務署（（康文署康文署））於即日起至於即日起至1010
月月77日在維多利亞公園舉行乙巳年中秋綵燈會日在維多利亞公園舉行乙巳年中秋綵燈會，，
場內擺設多組璀璨綵燈場內擺設多組璀璨綵燈，，並安排多項表演和節慶並安排多項表演和節慶
活動活動，，共賀國慶和中秋節共賀國慶和中秋節。。綵燈會以綵燈會以「『「『喜樂喜樂．．
全城全城』』傳承躍動傳承躍動 喜迎全運喜迎全運」」為題為題，，融入中國傳融入中國傳
統哲學的五行元素金統哲學的五行元素金、、木木、、水水、、火火、、土土。。當中亮當中亮
點綵燈點綵燈《《火亮殊榮火亮殊榮 花慶盛典花慶盛典》》高約高約1212米米、、外形外形
猶如華麗冠冕猶如華麗冠冕，，象徵粵港澳三地團結和融合象徵粵港澳三地團結和融合；；另另
一亮點綵燈一亮點綵燈《《金耀全運 活力飛揚金耀全運 活力飛揚》》則以十五運則以十五運
會和殘特奧會吉祥物展示香港承辦的競賽項目會和殘特奧會吉祥物展示香港承辦的競賽項目，，
以不同運動造型環繞閃耀的會徽以不同運動造型環繞閃耀的會徽，，為運動員打為運動員打
氣氣。。亮燈時間為每日晚上亮燈時間為每日晚上66時時 3030分至分至1111時時；；中中
秋節正日秋節正日（（十月六日十月六日））延長亮燈至凌晨延長亮燈至凌晨1212時時。。
此外此外，，綵燈會期間場內設有小組演出綵燈會期間場內設有小組演出、、中秋市中秋市
集集、、全運互動區及自助猜燈謎全運互動區及自助猜燈謎。。

大坑舞火龍大坑舞火龍

每年中秋節每年中秋節，，大坑街頭都因舞火龍而熱鬧非大坑街頭都因舞火龍而熱鬧非
凡凡。。這項傳統可追溯至這項傳統可追溯至1919世紀世紀，，當時居民以插當時居民以插
滿線香的火龍驅趕疫症滿線香的火龍驅趕疫症。。時至今日時至今日，，由由300300多位多位
健兒引領一條點滿過萬支長壽線香健兒引領一條點滿過萬支長壽線香，，全長全長6767米米
的火龍的火龍，，以及由小朋友舞動的以及由小朋友舞動的LEDLED小火龍小火龍，，會穿會穿
梭大坑的大街小巷梭大坑的大街小巷，，祈求合境平安祈求合境平安。。街道上還有街道上還有
各種節慶布置及打卡位各種節慶布置及打卡位，，例如巨型明月發光裝例如巨型明月發光裝
置置，，讓市民享受中秋樂趣讓市民享受中秋樂趣。。

大坑舞火龍於即日起至大坑舞火龍於即日起至1010月月77日一連三天晚上日一連三天晚上

77 時半由港島銅鑼灣大坑浣紗街至銅鑼灣道舉時半由港島銅鑼灣大坑浣紗街至銅鑼灣道舉
行行，，舞火龍表演將於舞火龍表演將於1010月月 66日晚上日晚上1010::3030移至維移至維
多利亞公園舉行多利亞公園舉行。。訪客沿途可參觀多個別具特色訪客沿途可參觀多個別具特色
的中秋節裝置的中秋節裝置，，從港鐵銅鑼灣站從港鐵銅鑼灣站EE出口出發出口出發，，步步
行至摩頓臺臨時遊樂場行至摩頓臺臨時遊樂場，，欣賞迷你龍頭欣賞迷你龍頭、、龍珠裝龍珠裝
置及大坑舞火龍歷史牆置及大坑舞火龍歷史牆，，然後繼續前往浣紗街觀然後繼續前往浣紗街觀
賞舞火龍賞舞火龍。。或從港鐵天后站或從港鐵天后站AA22出口開始出口開始，，先欣先欣
賞花牌賞花牌，，然後前往浣紗街觀賞舞火龍然後前往浣紗街觀賞舞火龍。。

文化中心綵燈會文化中心綵燈會

為慶祝國慶和中秋佳節為慶祝國慶和中秋佳節，，並適逢第十五屆全國並適逢第十五屆全國
運動會運動會（（十五運會十五運會））和全國第十二屆殘疾人運動和全國第十二屆殘疾人運動
會暨第九屆特殊奧林匹克運動會會暨第九屆特殊奧林匹克運動會（（殘特奧會殘特奧會），），
康文署由即日起至康文署由即日起至1010月月1919日在香港文化中心露日在香港文化中心露
天廣場展出光影裝置天廣場展出光影裝置《《全運綻放全運綻放》，》，由本地多媒由本地多媒
體藝術工作室納設計及建築事務所設計並製作體藝術工作室納設計及建築事務所設計並製作，，
利用層疊雕刻工藝與光影動態技術利用層疊雕刻工藝與光影動態技術，，將十五運會將十五運會
和殘特奧會其中和殘特奧會其中 1313 個運動項目的圖標個運動項目的圖標，，在圓在圓
形形、、三角形及菱形的鏡面燈箱中閃耀和舞動三角形及菱形的鏡面燈箱中閃耀和舞動，，演演
繹運動的節奏感和動態美繹運動的節奏感和動態美。。裝置將一支火炬化成裝置將一支火炬化成
大型金屬花瓣大型金屬花瓣，，漂浮在水面漂浮在水面，，並結合流動光影效並結合流動光影效
果果，，宛如在空中綻放的煙花宛如在空中綻放的煙花。。作品中央的會徽和作品中央的會徽和
吉祥物與四周的運動項目圖標燈箱互相輝映吉祥物與四周的運動項目圖標燈箱互相輝映，，在在
光影交錯間帶出光影交錯間帶出「「團結團結、、拼搏拼搏、、歡慶歡慶」」的精神的精神。。
亮燈時間為每日下午亮燈時間為每日下午66時時 3030分至晚上分至晚上1111時時，，中中
秋節秋節（（1010月月66日日））當晚則延長至凌晨當晚則延長至凌晨1212時時。。

黃大仙大型花燈黃大仙大型花燈

每年中秋佳節每年中秋佳節，，黃大仙居民會前往嗇色園黃大黃大仙居民會前往嗇色園黃大
仙祠賞燈遊園仙祠賞燈遊園，，園區於即日起至園區於即日起至1010月月1212日舉辦日舉辦
「「香江花月迎國慶香江花月迎國慶．．嗇色園黃大仙祠中秋綵燈嗇色園黃大仙祠中秋綵燈
會會」。」。黃大仙祠於晚間延長開放黃大仙祠於晚間延長開放，，歡迎市民和旅歡迎市民和旅
客免費入園遊玩客免費入園遊玩，，欣賞近欣賞近3030組大型花燈組大型花燈，，包括包括
可愛討喜的可愛討喜的「「招財貓招財貓」、「」、「肥貓飲奶茶肥貓飲奶茶」」及及「「祈祈
願萌鼠願萌鼠」，」，還有神氣十足的還有神氣十足的 QQ 版龍鳳版龍鳳、、QQ 版醒版醒
獅獅、、十二生肖及平安象等十二生肖及平安象等。。園區更在從心苑的亭園區更在從心苑的亭
台樓閣打造台樓閣打造「「花好月圓花好月圓」、「」、「猴子撈月猴子撈月」、「」、「荷荷
塘月色塘月色」」等主題場景等主題場景，，並在正門牌坊外設置氣勢並在正門牌坊外設置氣勢
磅礴的磅礴的「「巨型獅型花牌巨型獅型花牌」」及逾及逾88米高的米高的「「月滿繽月滿繽
紛巨型綵燈紛巨型綵燈」。」。綵燈會期間還設有多元化的體驗綵燈會期間還設有多元化的體驗
活動活動，，包括遊園猜燈謎包括遊園猜燈謎、、天文觀星賞月及中樂表天文觀星賞月及中樂表
演演。。今年並首度舉辦網上漢服攝影比賽今年並首度舉辦網上漢服攝影比賽，，邀請漢邀請漢
服愛好者入園拍照服愛好者入園拍照，，以影像傳承華夏文化之美以影像傳承華夏文化之美。。

灣仔利東街綵燈會灣仔利東街綵燈會

灣仔利東街向來是市民與遊客中秋賞燈的熱門灣仔利東街向來是市民與遊客中秋賞燈的熱門
地標地標，，今年中秋節設有今年中秋節設有「「喜魚映花月喜魚映花月」」綵燈會綵燈會，，
即日起至即日起至1010月月 2626日日，，逾逾800800盞傳統金魚燈籠會盞傳統金魚燈籠會
點亮整條利東街點亮整條利東街。。中秋節當日中秋節當日（（1010月月66日日））迎來迎來
壓軸盛事壓軸盛事「「LEDLED火龍舞鼓賀中秋火龍舞鼓賀中秋」，」，郭氏功夫金郭氏功夫金
龍醒獅團將舞動龍醒獅團將舞動1818米長的幻彩夜光火龍米長的幻彩夜光火龍，，穿梭穿梭
於利東街林蔭大道於利東街林蔭大道，，將配合噴煙效果及追珠互將配合噴煙效果及追珠互
動動，，讓市民近距離感受非遺文化的活力讓市民近距離感受非遺文化的活力。。表演將表演將
於晚上於晚上88時時3030分由利東街中庭出發分由利東街中庭出發，，沿皇后大道沿皇后大道
東舞動至莊士敦道入口東舞動至莊士敦道入口，，再返回中庭再返回中庭，，全程約全程約
4545分鐘分鐘。。利東街並舉辦一系列精彩活動利東街並舉辦一系列精彩活動，，包括包括
製作喜魚小彩燈製作喜魚小彩燈、、即影即有拍照體驗即影即有拍照體驗，，以及中秋以及中秋
消費獎賞活動消費獎賞活動。。

中環街市燈籠工作坊中環街市燈籠工作坊

中環街市由即日起至中環街市由即日起至1010月月1212日舉辦日舉辦《《華衣華衣．．
武藝武藝》》展覽展覽，，設置三大主題區設置三大主題區：：太極太極、、詠春和雙詠春和雙
節棍節棍。。適逢中秋佳節適逢中秋佳節，《，《華衣武藝華衣武藝．．共賞明月共賞明月》》
文化體驗與互動工作坊將於文化體驗與互動工作坊將於1010月月66日在中環街市日在中環街市
地下舉行地下舉行，，其中最具特色的紮作燈籠工作坊其中最具特色的紮作燈籠工作坊，，讓讓
參加者體驗傳統燈籠製作技藝參加者體驗傳統燈籠製作技藝。。熱愛傳統手藝的熱愛傳統手藝的
市民可參與吹糖工作坊市民可參與吹糖工作坊，，親手將糖漿吹塑成玉親手將糖漿吹塑成玉
兔兔、、星辰等應節造型星辰等應節造型。。市集更提供成人及兒童漢市集更提供成人及兒童漢
服免費租借服務服免費租借服務，，讓市民穿着漢服於明月下打卡讓市民穿着漢服於明月下打卡
留念留念。。晚間將有晚間將有「「漢看賞粵月漢看賞粵月」」戲曲表演和戲曲表演和「「中中
秋夜螢光雙節棍秋夜螢光雙節棍」」炫目等演出炫目等演出，，為節日增添濃厚為節日增添濃厚
文化氛圍文化氛圍。。

店內設有三位動漫主角的雕店內設有三位動漫主角的雕
塑塑，，歡迎到訪食客歡迎到訪食客。。

維園綵燈會有約十二米高維園綵燈會有約十二米高
的亮點綵燈的亮點綵燈《《火亮殊榮火亮殊榮 花慶花慶
盛典盛典》，》，象徵粵港澳三地團結象徵粵港澳三地團結
和融合和融合。。

大坑舞火龍於大坑舞火龍於20112011年獲列入年獲列入「「國家級非國家級非
物質文化遺產名錄物質文化遺產名錄」。」。

文化中心外的文化中心外的十五運會和殘特奧會十五運會和殘特奧會吉祥吉祥
物物喜洋洋喜洋洋和和樂融融樂融融成為打卡地標成為打卡地標。。

花燈飄散於黃大仙祠從心苑內的池塘之花燈飄散於黃大仙祠從心苑內的池塘之
上上，，與波光互相映照與波光互相映照，，甚具特色甚具特色。。

利東街巡遊途中利東街巡遊途中LEDLED夜光龍設有多個定點夜光龍設有多個定點
表演環節表演環節。。
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歡樂港灣以繁星歡樂港灣以繁星、、
霓虹霓虹、、走馬燈等經典走馬燈等經典
港風元素港風元素，，營造浪漫營造浪漫
氛圍氛圍。。

國潮市集集結非遺手作國潮市集集結非遺手作、、文創好物文創好物。。 商場為港澳旅客提供專屬福利商場為港澳旅客提供專屬福利。。 「「灣區之光灣區之光」」摩天輪白色的外型與蔚藍大摩天輪白色的外型與蔚藍大
海形成對比海形成對比。。

去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可去不可非非

「「星夢騎園星夢騎園」」旋轉木馬是旋轉木馬是亞洲最大亞洲最大單體單體
旋轉木馬旋轉木馬。。


