
今年復活節假期與清明節相連今年復活節假期與清明節相連，，形成一連數天的悠長假期形成一連數天的悠長假期。。本本
地多個景點及商場紛紛推出應節活動地多個景點及商場紛紛推出應節活動，，涵蓋親子尋蛋涵蓋親子尋蛋、、巨型裝巨型裝
置置、、主題美食及朱古力體驗主題美食及朱古力體驗，，動靜皆宜動靜皆宜，，一家大小與摯友都可一家大小與摯友都可盡盡
情歡度佳節情歡度佳節。。 記者記者：：KarenaKarena
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琪琪，28 歲，工作緊張，平時飲食睡眠不規
律，近幾年體重不斷增加，月經周期不斷拖
後，開始2至3個月來1次月經，後來不吃通經
丸就不來月經。近期體檢發現卵巢多囊症。琪
琪聽說通經丸多吃不好，就不吃了，月經已1年
沒有來。

琪琪因工作緊張不能按時吃飯，經常饑一頓
飽一頓導致胃腸功能下降，即中醫所說的脾
虛，脾胃是後天之本，不但可以化生氣血，又
可以運化體內的水濕，如果脾虛不能運化水
濕，就會發生水濕內停，濕聚生痰，若痰濕阻
滯運送經血的道路，就會出現閉經。中醫書
《婦科切要》云：「肥白婦人，經閉而不通
者，必是濕痰與脂膜壅塞之故也。」

中醫治療方法

琪琪的閉經屬於痰濕阻滯型，常有月經延後，

經量少，色淡質黏膩，漸至月經停閉；或伴形體
肥胖，胸悶泛惡，神疲倦怠，納少痰多或帶下量
多色白，苔膩，脈滑等症。中醫會用健脾燥濕化
痰，活血調經的方法治療。常用方劑為四君子湯
合蒼附導痰丸。中藥有黨參、白術、茯苓、甘
草、法半夏、陳皮、蒼朮、香附、膽南星、枳
殼、生薑、神曲、當歸、川芎等。常用成藥為參
苓白術散。

針灸治療的基本處方有關元、腎俞、三陰
交、合谷、歸來等穴。諸穴均用補法或平補平
瀉，可加灸。全方能調理肝、脾、腎三臟，通經
活血，促使經血來潮。痰濕阻滯加上脾俞、陰陵
泉、豐隆等穴，以祛濕化痰，活血通經。每周1
至2次。

建議患者需保持作息規律，飲食適宜，少食辛
辣、油炸、油膩之品，以保養脾胃，增強體質，
積極鍛煉，多做室外運動，有助維持月經正常。

復活節留港好去處復活節留港好去處
親子尋蛋打卡樂繽紛親子尋蛋打卡樂繽紛

香港作為多元文化交匯處，它在東方與西方兩大傳統的對
話間，孕育出獨有的藝術語彙與美學形態。香港藝術館即日
起舉辦「當下——香港藝術展」，匯聚十九位活躍於當今香
港藝壇的藝術家，涵蓋資深名家與矚目新銳。觀眾可一次飽
覽他們近年的作品，媒介橫跨繪畫、水墨、陶瓷、雕塑、錄
像、裝置及多媒體等，展現香港藝術界的多元創作風格。

記者：Jancie

欣賞當下香港多元藝術創作欣賞當下香港多元藝術創作

「當下——香港藝術展」參展藝術家包括朱興
華、阮家儀、林嘉裕、邱榮豐、洪強、梁美萍、陳
家俊、陳惠立、陳鈞樂等共十九位，他們不少從中
國傳統藝術與哲思中汲取養分，卻不囿於既成框
架，勇於破格而立，開創鮮明的個人風格。他們的
作品根植於鮮明的在地脈絡，敏銳回應香港特有的
城市風貌、生活節奏與人文情感。即使是來自世界
各地的藝術愛好者，都能在參觀時感受到香港藝術
的獨特魅力。

感受藝術背後的日常

展覽設於香港藝術館二樓的展覽空間，以城市、
風景、虛實和變奏四個主題為脈絡展示藝術家的作
品，共分為6個展區。在展覽中能看到藝術家如何
透過複調的藝術語言，將熟悉的形式重塑為充滿張
力的當代實踐。如展區一「城巿當下」展示了以都
市與生活為靈感的作品，阮家儀的作品《幻影》靈
感源自1990年代商場的音樂噴泉，她以塑膠鴨、
舊手機殼、遊戲機玩具等不同年代的日常物件，轉
化為剪影，構成光影與聲效交錯的場景。作品熟悉
的剪影，流露出公共空間隨時間轉變的氣氛，以光
取代水、以片段取代完整，以此回應不同年代的流
動經驗，引發觀者對城市節奏及社會變遷的思考。

窺探作品誕生

展覽特設「靈感現場」，將展廳化身為十九位藝
術家的迷你工作室，呈現藝術家千奇百趣的靈感來
源及意想不到的創作工具，包括藝術家的手稿、原
始素材、生活物件與創作工具等，讓觀眾猶如走進
藝術家天馬行空的世界，揭示藝術家如何從平凡日
常中，淬煉主題與視覺語言，同時如何尋找靈感及
創新技法，突破展覽只展出藝術作品的傳統，解構
藝術家創意生成的背後。

無論是想讓孩子盡情無論是想讓孩子盡情「「放電放電」，」，還是與家人共還是與家人共
享溫馨的打卡時刻享溫馨的打卡時刻，，節日期間香港各區均有精彩節日期間香港各區均有精彩
的節日活動的節日活動，，讓市民與家人盡享春日好時光讓市民與家人盡享春日好時光。。

節日纜車優惠節日纜車優惠

適逢昂坪適逢昂坪360360踏入踏入2020歲歲，，今次聯乘本地經典品今次聯乘本地經典品
牌嘉頓牌嘉頓，，於昂坪纜車及市集打造於昂坪纜車及市集打造「「春日滋味派春日滋味派
對對」，」，推出本地小童來回纜車限時優惠推出本地小童來回纜車限時優惠，，小朋友小朋友
只需港幣只需港幣$$3030就可以體驗三大玩點就可以體驗三大玩點：：乘搭纜車乘搭纜車、、
玩蓋章遊戲贏禮品玩蓋章遊戲贏禮品、、參加三文治工作坊參加三文治工作坊。。由即日由即日
起至起至55月月1010日日，，兩架限定主題水晶車廂將換上生兩架限定主題水晶車廂將換上生
命麵包的經典藍白格仔包裝造型命麵包的經典藍白格仔包裝造型。。於指定日子於指定日子，，
小童持有即日來回纜車門票小童持有即日來回纜車門票，，即可免費獲贈即可免費獲贈「「嘉嘉
頓集出滋味遊戲卡頓集出滋味遊戲卡」，」，於市集三個於市集三個「「打卡點打卡點」」收收
集印章可獲得小禮物集印章可獲得小禮物，，完成蓋章遊戲後更可換領完成蓋章遊戲後更可換領
「「三文治工作坊三文治工作坊」」入場券入場券，，親手製作美食親手製作美食，，令這令這
趟旅程更滋味難忘趟旅程更滋味難忘！！

復活節主題美饌復活節主題美饌

在綠意盎然的海灣景致下在綠意盎然的海灣景致下，，感受藝術感受藝術、、自然與自然與
節日歡樂交織而成的春日體驗節日歡樂交織而成的春日體驗。。由即日起至由即日起至44月月
1919日日，，淺水灣影灣園設有一系列節日活動淺水灣影灣園設有一系列節日活動，，包包
括周末市集括周末市集、、藝術手作工作坊藝術手作工作坊、、親子互動體驗及親子互動體驗及

限定餐飲限定餐飲，，以及親親兔子體驗以及親親兔子體驗。。園內設置園林美園內設置園林美
景景、、遍布各處的巨型花卉裝置遍布各處的巨型花卉裝置，，以及與自然景致以及與自然景致
融為一體的藤編兔子與復活蛋裝置融為一體的藤編兔子與復活蛋裝置。。露台餐廳並露台餐廳並
設有復活節饗宴設有復活節饗宴，，帶來豐盛的美食體驗帶來豐盛的美食體驗，，食客可食客可
細味豐富的海鮮盛宴細味豐富的海鮮盛宴、、即席烹調美食即席烹調美食，，以及主菜以及主菜
選擇如羊肩肉卷選擇如羊肩肉卷，，並享用主題節日甜品吧並享用主題節日甜品吧。。

55萬呎草坪尋蛋樂萬呎草坪尋蛋樂

節日想帶小朋友盡情放電節日想帶小朋友盡情放電？？黃金海岸黃金海岸「「尋蛋尋蛋
樂樂」」強勢回歸強勢回歸！！於即日起至於即日起至 44 月月 66 日舉辦尋蛋日舉辦尋蛋
樂活動樂活動，，逾逾 55萬平方呎的草坪化身巨型彩蛋樂萬平方呎的草坪化身巨型彩蛋樂
園園，，設有設有99個玩樂區個玩樂區。。考眼力之餘更考智力考眼力之餘更考智力，，除除
了經典的了經典的「「尋蛋樂尋蛋樂」，」，今年新增遙控挖泥車掘今年新增遙控挖泥車掘
蛋蛋、、升級版滾蛋之旅及復活迷宮陣升級版滾蛋之旅及復活迷宮陣，，讓小朋友玩讓小朋友玩
足大半日足大半日。。現場餅設有嘉年華攤位遊戲贏取獎現場餅設有嘉年華攤位遊戲贏取獎
品品，，以及繽紛工作坊讓孩子發揮創意以及繽紛工作坊讓孩子發揮創意。。同場設有同場設有
免費入場的復活節市集及兒童市集免費入場的復活節市集及兒童市集，，一家大小滿一家大小滿
載而歸載而歸。。

親子森林尋蛋遊親子森林尋蛋遊

想遠離電子螢幕與擁擠人潮想遠離電子螢幕與擁擠人潮，，就要去嘉道理農就要去嘉道理農
場暨植物園於場暨植物園於44月月 55至至 77日推出的限定日推出的限定「「親子森親子森
林尋蛋遊林尋蛋遊」，」，讓家長與孩子走進森林讓家長與孩子走進森林，，體驗香港體驗香港
獨特的生物多樣性獨特的生物多樣性。。參加者手持參加者手持「「探索地圖探索地圖」，」，
於下山區尋找八枚印章於下山區尋找八枚印章，，修復修復「「KFBGKFBG魔法蛋魔法蛋」」
換取禮物換取禮物。。沿途將探索多個動物展館沿途將探索多個動物展館、、有機農田有機農田
及花園及花園，，包括於猴子樂園探訪幼猴們包括於猴子樂園探訪幼猴們、、隔着圍欄隔着圍欄
觀察自由走動的雞隻觀察自由走動的雞隻，，以及參加由動物護理員主以及參加由動物護理員主
持的持的「「動物全接觸動物全接觸」，」，現場展示其中一位動物大現場展示其中一位動物大
使使，，參加者可近距離觀察並聆聽牠們獲救的生命參加者可近距離觀察並聆聽牠們獲救的生命
故事故事，，了解野生動物在野外面對的真實威脅了解野生動物在野外面對的真實威脅。。活活
動更設有有機素食體驗動更設有有機素食體驗，，讓訪客在飽餐之餘讓訪客在飽餐之餘，，也也
能直接支持永續的耕作方式能直接支持永續的耕作方式。。

親子嘉年華與寵物市集親子嘉年華與寵物市集

配合復活節假期配合復活節假期，，西沙西沙GO PARKGO PARK於即日起至於即日起至44
月月77日舉辦童創玩樂節日舉辦童創玩樂節，，包括舉辦童創玩樂嘉年包括舉辦童創玩樂嘉年
華華，，聯同多個教育商戶設置體藝教育遊戲攤位聯同多個教育商戶設置體藝教育遊戲攤位，，
於每個攤位完成挑戰即可享報班優惠及獲得小禮於每個攤位完成挑戰即可享報班優惠及獲得小禮
物物。。同場設有親子市集同場設有親子市集，，主打人寵親子用品主打人寵親子用品，，結結
合寵物公園合寵物公園，，讓一家大小與家中寵物共享天倫讓一家大小與家中寵物共享天倫
樂樂。。全新森林主題親子遊樂場全新森林主題親子遊樂場「「樹屋小天地樹屋小天地」」將將
於於44月月1111日登場日登場，，其中兩座近其中兩座近77米高的樹屋雙子米高的樹屋雙子
塔滑梯塔滑梯，，讓孩子彷如穿梭森林讓孩子彷如穿梭森林，，展開歷奇探索展開歷奇探索。。

朱古力嘗味秘笈朱古力嘗味秘笈

朱古力迷注意朱古力迷注意！！華懋集團旗下華懋集團旗下88大商場聯手呈大商場聯手呈
獻獻「「可可研究所可可研究所」，」，旗艦商場如心廣場中庭設置旗艦商場如心廣場中庭設置
巨大化朱古力噴泉裝置巨大化朱古力噴泉裝置，，有多隻萌兔相伴有多隻萌兔相伴。。重頭重頭
節目節目「「可可研究精讀班可可研究精讀班」」由由 IICCTIICCT國際認證朱古國際認證朱古
力品鑑師力品鑑師Manman ChanManman Chan坐陣坐陣，，親授精品朱古力嘗親授精品朱古力嘗
味秘笈味秘笈，，並與本地飲食界猛人對談並與本地飲食界猛人對談，，探索朱古力探索朱古力
與咖啡與咖啡、、美酒美酒、、鹹點的無限配搭鹹點的無限配搭。。場內場內「「如心可如心可
可研發店可研發店」」引入坊間罕見的引入坊間罕見的 Bean-to-BarBean-to-Bar 精品朱精品朱
古力古力，，另設尋寶活動集章換領限量禮品另設尋寶活動集章換領限量禮品。。88大商大商
場一共送出場一共送出2020萬電子現金券萬電子現金券，，消費滿額並可獲消費滿額並可獲
贈萌爆朱古力研究生公仔贈萌爆朱古力研究生公仔。。

《100%多啦A夢&FRIENDS》巡迴特展之前在
香港大受歡迎，今次以超夢幻的櫻花節主題於即
日起至4月19日回歸銅鑼灣，讓粉絲在復活節長
假期中，與日本限定的獨特多啦A夢之一的櫻花
多啦A夢及其好友一同沉浸於粉色春日氛圍。現
場將設有限定商店、互動遊戲區、多啦A夢手作
區、扭蛋專區、主題販賣機及限定主題自拍亭等
多個體驗區域，邀請不同年齡層的粉絲再次走進
多啦A夢的世界。

櫻花節跨越希慎廣場三個樓層，旅程由啟超道
入口的地面層展開，場內設有限定商店，發售多
款紀念品，並配備自動販賣機及扭蛋專區，為入
場粉絲揭開櫻花節序幕。隨後可上一樓的手作
區，粉絲可親自挑選包括多啦A夢法寶、數字及
英文字母在內的刺繡章，製作布質吊牌鎖匙扣；
現場工作人員可協助即時燙印，粉絲亦可選擇帶
回家自行創作。同層更設有限定主題自拍亭及多
部扭蛋機。活動的趣味更延續至五樓中庭的互動
遊戲區，場內設有兩個遊戲攤位，為粉絲帶來豐
富的互動樂趣。 記者：禧

小朋友於黃金海岸小朋友於黃金海岸「「尋蛋樂尋蛋樂」」草坪收集草坪收集
特定彩蛋可換領獎品特定彩蛋可換領獎品。。

走進昂坪市集走進昂坪市集，，有高約有高約44米的巨型嘉頓生米的巨型嘉頓生
命麵包主題復活蛋命麵包主題復活蛋。。

淺水灣影灣園露台餐廳有復活節兔子驚淺水灣影灣園露台餐廳有復活節兔子驚
喜現身喜現身，，為節日增添歡樂氣氛為節日增添歡樂氣氛。。

如心廣場如心廣場55米高朱古力噴泉適合拍照打卡米高朱古力噴泉適合拍照打卡。。

參加者在嘉道理農場暨植物園可參加者在嘉道理農場暨植物園可近距離近距離
觀察蟒蛇觀察蟒蛇、、猛禽猛禽、、蜥蜴等蜥蜴等。。

西沙西沙GO PARKGO PARK設有充氣復活蛋打卡位設有充氣復活蛋打卡位。。

展覽呈現不同媒介的展覽呈現不同媒介的
藝術品藝術品，，展品具當代視展品具當代視
野及多元交融的特點野及多元交融的特點。。

阮家儀作品阮家儀作品《《幻影之後幻影之後》，》，20262026。。

展廳五的展廳五的「「靈感現場靈感現場」」布置成不同的迷你布置成不同的迷你
工作室工作室，，引領觀眾探索藝術家的創作原點引領觀眾探索藝術家的創作原點。。

展會詳情

日期：即日起至2027年5月5日
時間：星期一至三、五上午 10 時至下午 6
時；星期六、日及公眾假期上午10時至下
午6時；星期四（公眾假期除外）休館
地點：九龍尖沙咀梳士巴利道十號香港藝
術館

假日精選假日精選
多啦多啦AA夢夢
春日體驗店春日體驗店

「「櫻花節櫻花節」」推出了推出了77款專為是次活動創作款專為是次活動創作
的全新造型限量紀念品的全新造型限量紀念品。。


